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Im März 2026 besuchte die Reismühle Nutrex gemeinsam mit 
Helvetas ihr nachhaltiges Reisprojekt in Thailand. Der Besuch bot 
nicht nur wertvolle Einblicke in die Lebens- und Arbeitsrealität der 
Bauern vor Ort, sondern machte auch deutlich, mit welchen grossen 
Herausforderungen sie tagtäglich konfrontiert sind. Während der 
aktuellen Trockenzeit mit Temperaturen von bis zu 40 Grad stehen 
die Arbeiten auf den Feldern still. Umso eindrücklicher zeigte sich vor 
Ort, unter welch schwierigen klimatischen Bedingungen die Bauern 
Reis produzieren. Diese Situation unterstreicht, wie wichtig 
langfristige Partnerschaften und gezielte 
Unterstützungsmassnahmen für die Zukunft der Landwirtschaft in 
der Region sind. Seit über 15 Jahren begleitet die Reismühle Nutrex 
das Projekt in Thailand und arbeitet eng mit den beteiligten Bauern 
zusammen. In den vergangenen Jahren konnten bereits 
verschiedene Projekte nachhaltig umgesetzt werden, die die Arbeit 
der Bauern spürbar erleichtern. Diese langjährige Partnerschaft 
basiert auf Vertrauen, Respekt und gegenseitiger Wertschätzung. 
Gleichzeitig wurde beim Besuch spürbar, wie gross der Druck auf die 
bäuerlichen Familien ist: Die Überalterung in den Dörfern, fehlende 
junge Arbeitskräfte und die wiederkehrende Unsicherheit bei der 
Wasserversorgung stellen sie vor enorme Herausforderungen. Im 
direkten Austausch mit den Bauern wurden die aktuell wichtigsten 
Handlungsfelder definiert: das Laser-Projekt, das Fresh-Paddy-
Projekt und das Wasser-Projekt. Alle drei Initiativen leisten einen 
konkreten Beitrag dazu, die Arbeitsbedingungen zu verbessern und 
die Zukunft der Reisproduktion zu sichern.   
Während das Fresh-Paddy-Projekt auf eine effizientere Trocknung 
des Reises abzielt, unterstützt das Laser-Projekt eine präzisere und 
sparsamere Wasserversorgung der Felder. Das Wasser-Projekt 
wiederum ist zentral, um die landwirtschaftlichen Grundlagen 
langfristig zu sichern. Die Reismühle Nutrex unterstützt die Bauern 
finanziell – insbesondere dort, wo Investitionen eine direkte 
Entlastung im Alltag bringen und die Produktionsbedingungen 
nachhaltig verbessern. In einem nächsten Schritt werden nun die 
Schwerpunkte für das laufende Jahr festgelegt, damit die 
Unterstützung gezielt dort ankommt, wo sie am dringendsten 
benötigt wird. Der Besuch in Thailand hat einmal mehr gezeigt, wie 
wertvoll und notwendig dieses Engagement ist. Die Fortführung des 
Projekts ist deshalb ein wichtiges Anliegen. Sie stärkt die nachhaltige 
Arbeit der Bauern, schafft Perspektiven für kommende Generationen 
und trägt dazu bei, die hohe Qualität des Reises langfristig zu sichern. 
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Ohne Wasser keine Bewirtschaftung möglich 
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Die aktuellen Basmatireis-Lieferungen im Rahmen der 
partnerschaftlichen Zusammenarbeit zwischen Nature Bio Foods und 
der Reismühle Nutrex stammen aus ausgewählten Projektregionen in 
Nordindien. Diese Gebiete zeichnen sich nicht nur durch ihre 
günstigen agrarklimatischen Bedingungen aus, sondern auch durch 
ihre besondere Nähe zu wertvollen Waldökosystemen. Die 
Beschaffung erfolgt aus den Regionen Nainital in Uttarakhand sowie 
Katarniaghat–Bhinga und Nanpara in Uttar Pradesh. Diese Regionen 
sind eng mit dem Waldökosystem des Katarniaghat Wildlife Sanctuary 
verbunden. Damit erfüllen sie wichtige soziale, ökologische und 
wirtschaftliche Nachhaltigkeitsstandards und schaffen die Grundlage 
für eine verantwortungsvolle Reisproduktion mit langfristiger 
Perspektive. Besonders wichtig ist dabei die gezielte Förderung junger 
Menschen. Denn die Zukunft der Landwirtschaft hängt entscheidend 
davon ab, dass auch die nächste Generation Perspektiven vor Ort 
sieht und aktiv in nachhaltige Anbaumethoden eingebunden wird. Die 
Unterstützung der Jugend ist deshalb ein zentraler Bestandteil des 
Engagements und ein wichtiger Schritt, um Wissen, Verantwortung 
und Zukunftschancen langfristig zu sichern. Gleichzeitig zeigen 
konkrete Massnahmen bereits heute Wirkung: So konnten zwei 
Solarpumpen im letzten Jahr installiert werden, die einen wichtigen 
Beitrag zu einer verlässlicheren und nachhaltigeren 
Wasserversorgung leisten. Gerade in Regionen, in denen Wasser eine 
zentrale Herausforderung bleibt, sind solche Investitionen von grosser 
Bedeutung für den Alltag der Bauern und für die Stabilität der 
Produktion. Darüber hinaus arbeitet man derzeit an einem weiteren 
wichtigen Vorhaben: einem Projekt für eine Turmeric. Dies bedeutet, 
dass der Reis vorgereinigt, gewaschen und sortiert werden kann 
bereits nach der Ernte. Diese soll künftig helfen, die Verarbeitung des 
Reises weiter zu verbessern und die lokalen Produktionsbedingungen 
gezielt zu stärken. Auch dieses Vorhaben zeigt, dass nachhaltige 
Entwicklung vor allem dort gelingt, wo konkrete Lösungen gemeinsam 
mit den Menschen vor Ort entstehen. Das Engagement der Reismühle 
Nutrex und ihrer Partner geht damit weit über die reine Beschaffung 
hinaus. Es steht für eine Zusammenarbeit, die auf Vertrauen, 
Verantwortung und langfristigem Denken basiert. Ziel ist es, die 
Lebens- und Arbeitsbedingungen der Bauernfamilien nachhaltig zu 
verbessern, jungen Menschen neue Perspektiven zu eröffnen und 
gleichzeitig die hohe Qualität des Reises langfristig zu sichern.  
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